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Живот и смрт у религијaмa

Душан Пајин

Сажетак: Уколико имамо у виду да смрт није само нешто што представља крај живота — 
што стоји на крају неке претпостављене стазе, или времена које сматрамо живљењем, него 
да је суочавање са њом заправо део живота, или део спремања за живот као целину — он
да је суочавање са смрћу, или спремање за смрт, истовремено и спремање за живот. Исти
на, у неким религијским традицијама, то се схвата као спремање за онај други живот, по
сле смрти, али чак и са претпоставком да се не рачуна са овим другим животом, спремање 
за смрт јесте део спремања за живот. Ко је спреман за смрт, тај је на један начин спреман и 
за живот пре смрти (или за живот између рођења и смрти).	
  Спремање за смрт имало је и има различите видове. Неки владари су се спремали за 
смрт тако што је то — поред евентуалних освајања — био главни државни подухват, тј. 
инвестиција: изградња пирамида, великих гробница итд., а почињало је некад деценија
ма пре смрти владара, како би та „вечна кућа“ била спремна за њега кад умре, или погине. 
  У различитим религијским традицијама се делом различито, а делом слично, схвата
ло спремање за живот и смрт (разлике су могле бити и у оквиру исте традиције, у зави
сности до тога да ли је реч о лаику, или посвећенику). У одељку „Сећање на смрт“ смо 
приказали хришћанска и будистичка схватања везана за калуђере.

Кључне речи: спремање за живот и смрт, пирамиде и гробнице, живот после смрти и се
ћање на смрт. 

Живот и смрт
Двозначности спремања за живот и смрт 

Као стално присутна чињеница — смрт је била један од великих изазова самог жи
вота, а и засебан изазов, за који су се неки дуго спремали: некад да би били боље 
спремни за овај живот који завршава смрћу, а некад да би се спремили за онај дру
ги живот — после смрти.

а) Прва двозначност се односи на то да ли је смрт крај јединке у сваком погле
ду, или има неког „наставка“. Наиме, смрт се у животу људи у филозофијама поје
диних култура јављала као крај живота, после кога нема неког наставка егзистен
ције. Дакле, у првом значењу, спремање за смрт је уједно и спремање за овај, теку
ћи живот, који укључује смрт — не само као свој крај (дакле, личну, „моју смрт“), 
него и као текућу чињеницу, тј. смрт блиских сродника и пријатеља онога „на кога 
још није дошао ред“ (тј. ону смрт од које „умиру други“). 

У другом значењу, спремање за смрт, као спремање за живот, значило је спре
мање за други живот који следи после смрти (ма како га схватали — као коначно 
стање, или поновно рођење у телу, у духу идеје реинкарнације). При томе, се овај 
живот — пре смрти — сматрао мање битним, односно утолико битним, уколико је 
боље спремао за онај други живот. Наиме, по том схватањима, смрт је само грани
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ца између два живота — овог овде (пролазног) и оног после смрти, који је на раз
личите начине схватан и представљан, некад туробније, а некад веселије, некад као 
трајно стање, а некад као нешто што се понавља у пуном циклусу, као у идеји реин
карнације, или поновног рађања.

б) Друга двозначност спремања за смрт потиче од односа према смрти — с об
зиром на то да ли се она прихвата, пориче, или негира (заборавља) не неки начин. 
Неки историчари културе и антрополози сматрају да су културе често биле бит
но обележене „негацијом“, или „порицањем смрти“ — некад у смислу религијских 
пројекција вечног живота, или бесмртног (непропадљивог) тела, а некад у смислу 
глорификације овог живота, биолошких и хедонистичких вредности, као да ста
рост и смрт не постоје. 

Друга крајност је прихватање смрти, или „узимање к знању“, али сада у склопу 
праксе „сећања на смрт“ — која се развила у једном делу будизма и хришћанства, 
како би се изоштрила будност и преданост на религијском путу (подсећање да су 
земна добра пролазна и да се треба спремити за смрт — врлином и религијском ко
ректношћу, које ће пружити оптималан исход после смрти).

Схватања смрти 

У кинеској, индијској и европској (грчкој и хришћанској) традицији налазимо три 
схватања смрти и спремања за смрт (у овом прегледу — поређења ради — узимамо 
у обзир, како филозофска, тако и религијска схватања).

1) Према најједноставнијем схватању, које налазимо само у филозофијама, 
смрт је крај живота како у физичком, тако и духовном смислу, а спремање за смрт 
је увиђање и прихватање тога, при чему нека од тих филозофска схватања (као, ре
цимо, таоизам, или стоицизам) укључују и неку посебну врсту спремања за смрт, у 
форми контемплације којом појединац надилази своју појединачност и духовно се 
стапа, или сједињује са великим током (у таоизму), или душом света (анима мунди 
— у стоицизму). Живот појединца је позајмица, коју он враћа, утапајући се као је
динка у овом обухватном јединству, као кап у океану.

2) Према другом схватању, смрт је крај једне егзистенције, или отеловљења, 
али се егзистенција јединке наставља на духовном плану, са перспективом понов
ног рођења (после краћег или дужег времена) у телу човека, или неког другог би
ћа. Као полазиште, ово схватање узимају (а) поједине филозофије и (б) религије. 

а) Филозофије (будистичка, грчка, хиндуистичка) истичу да онај ко следи њи
хова схватања — тј. одређену етичку праксу и увиде — може постићи ослобође
ње од ових понављања и остварити опстанак с оне стране циклуса живота и смрти 
(различито схваћен). Од тога су изузетак биле индијске ађивике, који су сматрали 
да нема такве могућност и да свако мора да прође кроз огроман број циклуса, до 
краја времена, после чега следи ослобођење у духовном свету. 

б) Религије које се заснивају на идеји реинкарнације, сматрају да ослобође
ње од тог циклуса могу постићи људи вером и врлином у духу дате религије, тако 
што достижу рај — хиндуистички, или будистички — хиндуизам познаје више вр
сте рајева, повезаних са различитим божанствима: Брахмом, Индром, Шивом, Ви
шнуом, Кришном. Некад се и рајско стање схвата само као привремено, а трајно је 
једино ослобођење које је ближе филозофском увиду (у хиндуизму мокша, у буди
зму нирвана), или сједињење са божанством, кроз веру и љубав (у тантричкој тра
дицији — посебно бхакти покрета). 
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3) Према трећем схватању, нема реинкарнације, али постоји бесмртност душе, 
са перспективом обнављања и тела, а то је васкрс у хришћанству.

Према схватању доминантном у хришћанству, нема поновних отеловљења 
(рађања), а после смрти постоји само душа која стиже у рај, или пакао — према за
слугама и вери, док је добијање новог тела (васкрс), превиђено за крај времена, тј. 
после апокалипсе и другог доласка Христа. 

У склопу хришћанства јављају се и идеје реинкарнације (код Оригена, 185–254 
г.), али су оне осуђене као јерес. Неки други хришћански аутори су сматрали да се 
неки вид телесности (духовно тело и сл.) наставља и после смрти, јер се иначе не 
могу објаснити казне за грешне у паклу, пошто су оне описане као телесне патње. 

4) У неким традицијама постоји схватање да постоје две смрти — физичка и 
духовна смрт, кад умире и душа, обично јер је непоправљиво грешна (исто налази
мо у јудаизму и хришћанству). 

Рецимо, у старо-египатском схватању већи страх је изазивала могућност дру
ге смрти, која је сналазила оне које нису прошли на ваги бога Анубиса и богиње 
праведности Ма’ат, или који су пали у заборав — претња која се фигуративно на
зива «заборав имена» у тексту Разговор уморнога с душом (из Берлинског папируса 
3024). Наиме, самоубици се прети да ће изгубити право на „саставак“ и „наставак“ 
— Умреће ти име! Из тих разлога су на сандуцима исписиване поруке, како не би 
био заборављен, а са истом сврхом су за имућне прављене посмртне маске, или по
трети (у каснијој традицији Фајума). 

Спремање за смрт и вечни живот 

Пред-хришћански религијски контекст суочава на са неколико варијација у спре
мању за смрт и живот после смрти.

Стари египат
У старо-египатском схватању живот после смрти је у великој мери зависио од 
спремања за живота, јер је човек имао двојника (ка) који је после смрти могао да 
једе, пије и ужива у миомирисима. Ба је била душа, која није могла да опстане ако 
тело није било сачувано у форми мумије, а често и окружено уобичајеним земаљ
ским добрима, што је све било смештано у пирамиду, и то је било главна компо
нента спремања за смрт. А такво очување (у форми мумије која је смештена пира
миду) је било привилегија фараона и веома уског круга око њега. Мумификација се 
развила током другог миленијума старе ере. То је обезбеђивало безбедан прелазак 
у оностраност, која је везивана за запад (као и у каснијој будистичкој концепцији 
тзв. западног раја, или „чисте земље“). 

1) Након мумифицирајуће обраде тело је било паковано у кутије-маске које су 
обухватале цело тело. А потом је све заједно смештано у сандук или саркофаг. Ма
ска је јачала дух мумије и чувала га од злих духова на путу до подсемља. Маске су 
биле врло важне у старо-египатским обредима сахране, а могли су само да их има
ју фараони и њихова породица (због израде и скупог материјала — злато). Оне су 
(заједно са целом мумијом давале идентитет покојнику на оном свету и олакшава
ле души да препозна тело). Пошто је лице „огледало душе“, принцип живота ће се 
очувати ако се излије посмртна маска, или портретише лице покојника и тако са
чува његов лик и кад му се лице и тело распадну (маска је двојник умрлога — у Ми
кени, на Блиском истоку, у древном Мексику и Кини).   

Душан Пајин
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Чувени археолог Хајнрих Шлиман (1822–90) је 1876. у Микени открио гробове Ага
мемнона и Касандре, чије главе су биле покривене златним или бронзаним маскама.	

Виши слојеви су (током старе ере) и у Кини имали посмртне маске као и Егип
ћани, или Микенци — од злата, сребра или бронзе (у зависности од имовног ста
ња). Маска је покривала лице пре и након сахране. 

2) Крајем раздобља Старог краљевства (тј. око 21 в. ст. е.). јавља се схватање „су
да“ после смрти. Наиме, да би се стигло до небеске сфере, било је потребно и проћи суд 
после смрти, тј. процену богова да је покојник усаглашен са начелом ма’ат (поретком 
истине и правде), а онај ко не прође на том суду, умире по други пут (тј. то је конач
на, потпуна смрт, без призива). Ма’ат је била и персонификована као богиња истине и 
правде, а сматрана је ћерком бога Сунца, Ра и у вези са Тотом, богом мудрости. 

Процес одмеравања душе одвијао се тако што је бог Анубис (са главом шака
ла) водио покојника до ваге на којој му се одмерава душа (греси и врлине), која мора 
бити лакша од пера богиње истине и правде Ма’ат, да би ушао у вечни живот. Ану
бис у руци држи анкх (кључ-крст — живота). Ако му је душа тежа од пера, прожди
ре га бог Амит (са главом крокодила). Поред ваге је бог Тот (са главом ибиса) који бе
лежи резултат. Ако му је душа лакша од перца, онда га бог Хорус (са главом кобца) 
води до Озириса и у вечни живот.  Дакле — буди „лак као перо“. Овај приказ је био 
сликан, а и обредно представљан — тада су свештеници носили одговарајуће маске 
(главе) богова. 

Стара грчка
1) У хомеровској концепцији, Јелисејска поља (Елисијум) су представљала рај, где 
су богови слали хероје који су заслужили бесмртност својим делима, а налазила 
се на крају земље, на обалама реке Океана, док Хесиод говори о Острвима блаже
них. Од времена Пиндара, Елисијуму приступају и праведници. Обични смртници 
су одлазили преко реке Стикс у подземни свет Хад (којим влада бог Хад), а њихове 
душе тамо је превозио својом лађом Харон. Покојницима је стављан новчић у уста 
да њиме плате Харону свој превоз. Само они који су се посебно огрешили о богове 
(као Иксион, или Сизиф) доспевали су у најмрачнији део, дубок процеп испод Ха
да — Тартар — који је од Хада одвојен металним вратима. 

2) У орфичким учењима јавља се схватање које је делом блиско индијском 
схватању реинкарнације и могућности постизања избављења из круга рађања и 
умирања. Наиме, ту се сматрало да је човекова душа у телу као у врсти затвора, али 
да га се може трајно ослободити ако се прочисти вођена орфичким начелима, ко
ја су некад укључивала вегетаријанство, уздржавање од вина и сексуалног живота. 

После смрти, душа је подлегала суду и праведници су ишли у Јелисејска по
ља (ако су прошли кроз три живота, тј. отеловљења, а да нису згрешили), а зли — 
у зависности од кривице — различито кажњавани. После периода искупљења, они 
су се поново рађали, као и они који нису испунили квоту од три живота у врлини. 
Мртви су могли да бирају у којем виду ће се поново родити. Пре него би се поно
во родили, пили су воду из реке Летхе, тако да се након рођења нису могли сетити 
претходних живота и збивања пре рођења. Орфичке доктрине су утицале на Пин
дара, Емпедокла и Платона. 

Стара кина
1) Веровање да човекова душа постоји и после његове смрти и да има способност да 
помаже или штити људе који су остали у животу, било је једно од основних у попу



Душан Пајин550

ларној кинеским схватањима и подсећа на култ предака код Словена и других на
рода. Специјалним обредом о смрти је обавештавано локално божанство земље да 
умрлог прими у своје краљевство. Бројне церемоније су биле повезане с купањем 
мртваца и преоблачењем у ново одело. У уста мртваца често су стављали бисер или 
комадић нефрита, злата или сребра, жад, уверени да ће те материје које садрже на
гомилану виталну енергију сачувати мртваца од брзог распада.

Човекова душа је имала да остане на другом свету све до поновног рођења, а 
биле су јој неопходне ствари које је користила у животу. Због тога су припремане 
папирнате макете куће, слугу, жена одела, а и новца, које су спаљиване да би биле 
пренете умрлом.

2) У Кини су биле познате и коришћене и неке технике мумификације, слич
не египатским, што се види на појединим налазима из Хан династије (из 2. в. ст. е.), 
као што је тело дворске даме Даи (у државном музеју области Хунан). 

Изглед гробница зависио је од богатства и друштвеног положаја преминулог. 
Царска гробница је имала облик огромног брежуљка (пирамидалног облика), ис
под којег се, неколико десетина метара под површином земље, налазила комора, а 
у њој ковчег са посмртним остацима и предмети неопходни у загробном животу. 
Највећу гробницу је изградио цар Ћин Ши Хуанг-ти (259–210. год. ст. е.) — градња 
је трајала око 38 година, са око 700.000 радника. Највећи комплекс у њој заузима 
војска од теракоте (са око 8000 фигура). 

3) У традиционалној кинеској кући се налази олтар предака на којем су табли
це које симболизују духове предака претходних пет генерација. Породица и рођа
ци, а повремено и пријатељи, им приносе жртве и указују поштовање. Жртве се 
приносе духовима предака у зависности од текућих потреба, помоћи или савета 
који се од њих очекују. Током године, задушнице се везују за два датума — један у 
зиму, а други током лета. 

Стања после смрти

Египат 
Већ смо рекли да је у Старом Египту било важно схватање да постоје две смрти — 
физичка и духовна смрт, кад умире и душа, обично јер је непоправљиво грешна. 
Отуда је већи страх (од „прве“ смрти) изазивала могућност друге смрти, која је 
сналазила оне које нису прошли на ваги богиње праведности Маат, или који су па
ли у заборав — претња која се фигуративно назива «заборав имена». 

У хришћанству постоји слична претња друге смрти за велике грешнике: само
убица (или други грешни) се сахрањује изван гробља (изван освећене земље), те му 
се ускраћује могућност васкрса после Страшног суда. Слична претња је везана за 
кремацију у хришћанству и другим религијама (јудаизам, ислам). У хришћанству 
сахрана (а не кремација) је наглашена и у Старом и у Новом завету, као један од 
услова за наставак егзистенције после смрти.

После смрти Египћани су се надали да ће наставити своје животе, али без те
лесних недаћа. Ти призори су приказивани и на (унутрашњим) зидовима пирами
да, или папирусима. 

У египатским Текстовима пирамида (2375–2200 г. ст. е.) пут фараона после 
смрти је различито замишљан (представљан). Некад се он придруживао богу сун
ца Ра-у, у његовој соларној лађи у којој плови преко неба. Или се придруживао зве
здама стајачицама, или се успињао уз лествице на небо, да се придружи боговима. 
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Египатска књига мртвих (или: Изреке узласка у дан) садржи упутства покој
нику како да се снађе на оном свету после смрти и да „нађе пут до дана“ (узлазак 
у дан, или рађање у дан је метафора за поновно рођење покојника, као кад се рађа 
нови дан, односно јутарње сунце). Рачуна се да су прве верзије настале у време ста
рог краљевства (3. миленијум ст. е.), а да је коначна верзија настала око 1600. г. ст. 
е. — у којој су важан део чиниле илустрације, праћене текстом (то је прва илустро
вана књига у историји светске књижевности). 

Текст је упутство покојнику, како да се снађе у подземном свету и не изгуби. 
Један од кључних провера је било — већ описано — вагање душе покојника на ва
ги правде. Али, вечан живот је био обезбеђен онима који су — поред вагања — још 
прошли и мумификацију (тј. имали новца да то њихови потомци плате). 

Грчка
У грчкој традицији постојала је и идеја раја и златног доба. У хомеровској концеп
цији, Јелисејска поља (Елисијум) су представљала рај, где су богови слали хероје 
који заслужише бесмртност својим делима, а налазила се на крају земље, на оба
лама реке Океана, која окружује земљу, док Хесиод говори о Острвима блажених.

Обични смртници су одлазили преко реке Стикс у подземни свет Хад (којим 
влада бог Хад), а њихове душе тамо је превозио својом лађом Харон. Покојницима 
је стављан новчић у уста да њиме плате Харону свој превоз. Док сени смртника од
лазе у Хад (преко реке Стикса их превози Харон својом барком), Зевс хероје прено
си на острва блажених, где три пута годишње рађа воће и милосрдно влада Крон.  

Од времена Пиндара, Елисијуму (поред хероја) приступају и праведници. Али, 
и праведници најпре одлазе у Хад, а они који су три пута били на земљи и подзе
мљу без греха, стижу на Острва блажених. Сам Елисијум се налази у подземљу, али 
под посебним сунцем и звездама, где праведници уживају уз звуке китаре, или се 
надмећу у вештинама које су волели (бацање диска, трке колима итд.). Неки поми
њу и вртове Хесперида, на западу, као рају сличан предео. Само они који су се по
себно огрешили о богове (као Иксион, или Сизиф) доспевали су у најмрачнији део, 
дубок процеп испод Хада — Тартар — који је од Хада одвојен металним вратима. 

Хесиод (око 700. г. ст. е.) у поеми Дела и дани, говори да је пре овог (гвозде
ног) раздобља (у коме живе он и савременици), постојало 3 других раздобља (злат
но, сребрно и бронзано). У Златно доба су људи живели као богови, без јада и ту
ге, без старости. Кад би умрли, то је било као да одлазе у сан, а за живота су има
ли свега довољно, јер их је земља даривала свим добрима, а да нису морали да раде. 

Хришћанство
У јудаизму и хришћанству јављају се и идеја златног доба (везаног за прошло вре
ме) а и (небеског) раја (као оног обећаног, будућег за праведнике). 

1) Златно доба (време Адам и Еве пре греха), тј. еденски врт, или рајски врт, 
је била представа земаљског раја, јер је овај био и лоциран у склопу земаљске ге
ографије, а везиван је за различита подручја — често за Далеки исток, па се гово
ри о „источном рају“. У време развоја јеврејске есхатологије (после 6. в. ст. е.) ја
вља се нова идеја — небеског Божјег врта, или раја, у који ће праведници стићи по
сле смрти.              

У једном од текстова Талмуда, улаз у рај се састоји од две капије сачињене од 
рубина, крај којих стоје безбројни анђели у небеском сјају. Кад праведник ту уђе, 
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знаци смрти се с њега скидају и бива оденут у сјајне облаке, а на главу му стављају 
две круне — једну од драгуља, другу од злата. 

2) У првим вековима нове ере се уобличује хришћанско схватање — оно од љу
ди тражи веру у Христа и свето тројство, а и покајање, као претпоставке спасења и 
вечног живота. Прво помињање раја у Новом завету је у Јеванђељу по Луки (23: 43) 
када Исус каже лопову који је разапет на крсту поред њега, да ће се тог дана наћи 
у рају заједно са њим, где је рај синоним за небо блажених. А затим у Јев. по Јовану 
(14: 2) где Исус вели да ће у рају бити места за све праведнике — многи су станови 
у кући оца мојега. Затим о томе говори и Св. Павле у 2. посл. Коринћанима: Јер зна­
мо да кад се земаљска наша кућа тела раскопа, имамо зграду од Бога, кућу неруко­
творену, вечну на небесима. 

У Откровењу Јовановом (21: 4) се говори о крајњем намирењу — Бог ће отрти 
сваку сузу... и смрти неће бити више, а у другом одломку (2: 7): даћу му да једе са др­
вета живота, које је насред раја Божијега.

После другог доласка Христа, најпре ће бити васкрснути сви људи — како пра
ведници, тако и грешни. Затим, Христос седа на престо славе своје, за Последњи 
суд (како описује Јев. по Матеју, 25: 31–46). Сви народи се пред њим окупљају, а он 
раздваја — праведнике поставља са своје десне, а грешнике са леве стране. Правед
нике упућује у царство које им је приправљено од постања, а грешницима ће рећи: 
идите од мене у огањ вечни, приправљен ђаволу и анђелима његовијем (Мт. 25: 41). И 
ови ће отићи у муку вјечну, а праведници у живот вјечни (Мт. 25: 46).

Другим речима, тада ће се свршити тајна Божја (Отк. 10: 7), тада ће једни 
(добри праведни) наследити вечно блажнство и живот будућег века у Царству не­
беском, а други (зли, неправедни) вечни пакао у царству бунтовних анђела (Енци­
клопедија православља, стр.1521) 

Вера у овакво Царство Божје, које ће настати са Другим доласком Христовим, 
које ће уједно означити и крај историје створеног света, радикално раздваја хри­
шћанство од свих других религија и философија (Енцикл. православља, стр. 258). 

3) Важан појам у Старом и Новом завету је Књига живих, или Књига живота. 
а) У Старом завету Књига живих је књига оних који ће живети вечно. Господ 

вели Мојсију: Ко ми је згрешио онога ћу избрисати из књиге своје (Друга књига Мој
сијева, 32:33). У „Давидовим псалмима“ (69: 28) се вели за грешне: Нека се избришу 
из књиге живијех, и с праведницима нек не буду записани. Онај који се нађе запи
сан у књизи ће се избавити, а на крају времена они који спавају у праху земаљском 
ће се пробудити — једни на живот вечни, а други на срамоту и прекор вечни (Књи
га пророка Данила, 12: 2).

Неке јеврејске апокрифне књиге као Књига Јубилеја (30: 20–22) говоре и о две 
књиге: о Књизи живота где су праведници и о Књизи смрти, где су они који ходе 
путевима нечистим и који су евидентирани као противници божији. 

б) У Новом завету Књига живота се најчешће помиње у Откривењу Јовано­
вом. Ко победи грех обући ће се у хаљине беле и неће бити избрисан из књиге жи
вота (3: 5). 

И видјех мртваце мале и велике гдје стоје пре Богом и књиге се отворише; и друга се књи­
га отвори, која је књига живота; и суд примише мртваци као што је написано у књига­
ма, по дјелима својима. И море даде своје мртваце и смрт и пакао дадоше своје мртаце; 
и суд примише по дјелима својима. И смрт и пакао бачени бише у језеро огњено. И ово је 
друга смрт. И ко се не нађе написан у књизи живота, бачен би у језеро огњено (Откриве­
ње Јованово — 20: 12–15) 
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У нови Јерусалим, град свети, неће ући ништа погано, него само они који су на­
писани у животној књизи јагњета (Откр. Јованово, 21: 27). 

Хиндуизам
1) У хиндуизму постоје и идеја златног доба и раја. Према митологији пурана, ве
лико раздобље (или махајуга), састоји се од четири југе (или под-раздобља): крита, 
трета, двапара и кали. Најдужа је крита (која би одговарала златном добу, у другим 
учењима) у којој владају најсрећније прилике, а људи су у њој морално савршени и 
безгрешни. Касније се прилике погоршавају. Данашњи свет налази се у четвртој — 
тзв. калијуги — која је рђава и завржава се пропашћу света.

2) У традицији хиндузима, у различитим периодима су биле уобличаване иде
је раја, везане за различита божанства — у зависности од тога које божанство је, у 
датом случају, сматрано главним — Брахма, Индра, Шива, Вишну. 

а) Брахма-лока (свет Брахме), је пребивалиште и рај Брахме, некад везиван за 
митску планину Меру, а некад за небеса изнад ње. Брахмин рај има 4 равни, а у нај
вишу стижу они који су усавршени у врлини и који више неће бити подложни по
новним рођењима на земљи. Они живе у савршеном стању сат-ћит-ананда (бла
жене свести и бивства).      

б) Други је рај сварлока (подручје светла), некад повезан са богом Индром. 
У њему постоје и чулне радости, као што су дивна музика, мириси и небеска хра
на, златне палате украшене драгим камењем, ливаде и цветњаци, небеске лепоти
це и музичари. Те карактеристике налазимо и у другим рајевима, укључујући и бу
дистички. Индрино небо (Индра-лока) је смештано северно од планине Меру, од
носно између неба и земље. Оно је слично по описима претходном рају, са птица
ма и чудесним дрвећем. 

в) Рај бога Вишнуа је ваикунтха, који је на јужном делу планине Меру, а че
сто се повезује или изједначује са рајем Кришне, који је једно од отеловљења Ви
шнуа. Рај Кришне се зове голока — пун је дивних гајева, а кроз њега протиче небе
ска река Јамуна. 

г) На планини Каиласи је рај бога Шиве. Каиласа је сачињена од кристала које 
апсаре користе као огледала. Дивљи лабудови ту долазе почетком сезоне монсуна.

Будизам
Иако се рани будизам (од 6. в. ст. е.) развијао као учење о пробуђењу, које чове-
ка ослобађа од реинкарнација, а пробуђење човек постиже властитим напором 
(без икаквог односа или удела богова), почетком нове ере јавља се и будистич
ко религијско учење о чистој земљи и буди Амитабхи (јап. Амида), који као бо
жанство влада у том рају. Као најпопуларнија форма будизма то се проширило 
и у друге земље Азије, као хришћанска учења о рају и спасењу, у Европи. 
       У будизму се у 2. в. јавља то ново, религијско учење, у три сутре везане за маха
јана будизам — преведене на кинески у 3–4. веку, а онда се ширило у друге земље 
Азије. Ове сутре уводе нову фигуру, Буду Амитабху, који влада будистичким рајем 
(западни рај, или „чиста земља“). Тако се уз нирвану — као пређашњу идеју спасе
ња која је била претежно филозофског и медитативног карактера — сада јавља но
ва идеја спасења рођењем у рају, у коме се праведници рађају у лотосу (уместо да се 
поново роде на земљи, из материце). Рођење у рају обезбеђују животом у врлини и 
милошћу буде Амитабхе, коју задобијају молитвама, тј. понављањем његовог име
на, посебно онда кад им се смрт приближила.
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Рај Амитабхе (јапански: Амиде) је реплика земаљских радости, али неупрљана 
земним ограничењима и пропадљивошћу. Праведници ту остају док не дође вре
ме другог доласка обоготвореног врховног Буде, тј. време за коначно спасење, или 
пара-нирвану. Грешници пак доспевају у пакао, а кад искупе грехе, рађају се поно
во на земљи, са новом приликом да побољшају своју карму. 

Таоизам
Оства блажених или бесмртника су били пројекција потраге за бесмртношћу у ре
лигији таоизма. Легенде о тим острвима су повезане са таоистичким веровањем да 
је могућа бесмртност. Најпознатије острво је било П’енг-Лаи, на коме је расла гљи
ва бесмртности (а ту су била и Таи Yу, Фанг Ху итд.). Код Чуанг Цеа су то алегорије, 
а у религијском таоизму стварна места, ка којима су поједини цареви (као већ наве
дени — Ћин Ши — 219 г. ст. ере) упућивали поморске експедицје, али без резулта
та.    У каснијем — религијском таоизму — имагинарне планине као Кунлун (на За
паду), острва бесмртника (у Источном мору), или бајколика подручја (Долина бре
сквиног цвета — у којој влада вечно пролеће) сматрани су посебним, привилегов
ним подручјима, до којих стижу они који су постали бесмртници. 

Међу птицама, ждрал је био симбол бесмртности и мудрости. Често насликан са 
бором, или бресквом, који су такође симболи дуговечности. Посвећеници, који желе 
да досегну бесмртност, јашу на ждралу и успињу се на небо. Мотиви са ждралом, који 
лети према павиљону подигнутом на стени изнад мора, везани су за острва бесмртника. 
     

Сећање на смрт 

Медитативно „преплављивање“ смрћу које налазимо у неким учењима будизма, 
хришћанства и хиндуизма уоквирено је специфичном традицијом и схватањима. 

Будизам
У раном будизму говори се о сећању на смрт (марана-анусати) и о пажњи на смрт 
(марана-сати). Будхагхоша (у 5. в.) говори о осам начина сећања на смрт. Најпре, 
смрт се замишља као убица, јер се појављује често ненадано. Човек ходи кроз жи
вот неповратно као сунце преко неба што иде заласку док га смрт не заскочи. Дру
ги начин сећања на смрт је преко слике успеха. Као што успех траје док га неу
спех не превлада и као што нема успеха који ће измаћи неуспеху, тако и живот у 
односу на смрт, па се вели да је смрт пропаст успеха живота. Трећи начин је пу
тем поређења. Кад упореди да су умрли и они веома заслужни, јаснија му је и вла
стита смрт. Кад упореди да и пробуђени (буде) умиру, сећаће се боље своје смр
ти, видевши да их киша смрти гаси као велике ватре. Четврти начин је сагледава
њем тела. Тело је настањено многим сићушним бићима која се у њему рађају, хра
не се, луче и умиру. Тело може умрети ако се ова бића узбуне. И као што га дели
мо са овим бићима, делимо га и са неколико стотина болести од којих многе мо
гу изазвати смрт. Пети начин је сагледавањем крхкости живота. Шести начин је 
сагледавање непредвидивости живота. Непредвидиво је трајање живота, непред
видиве су болести, непредвидиво је када ће и где смрт задесити човека и непред
видива је судбина, тј. у каквом ће обличју бити наредно рођење. Седми начин је
сте подсећање на његово ограничено трајање. А кад неко негујући пажњу на смрт 
каже: о, да поживим колико је потребно за удах и издах, могао бих много пости
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ћи упражњавајући Будино учење, за такве се каже да марно негују пажњу на смрт  
(Buddhaghosa, књ. 1. — стр. 248–56). 

Свест о хитноћи, о краткоћи преосталог времена истичу и потоња учења буди
зма — у тибетанском будизму подвлачи се да човек ваља да схвати да нема ни тре
нутка за губљење, као што га нема ни човек рањен отровном стрелом. А налазимо 
је и у хришћанству — о томе Јован Лествичник (у 6. в.) каже: Сећање на смрт је­
сте свакодневна смрт; сећање на крај живота — непрестано уздисање ( .. ) Човеку 
је немогуће... да проведе побожно данашњи дан, ако не буде мислио да је то послед­
њи дан његова живота.

Коначно, осми начин сећања на смрт по раном будизму састоји се у сагледава
њу тренутности постојања. Као што точак котрљајући се додирује у сваком тренут
ку тло само делићем свог руба тако је и живот увек само један тренутак садашњости. 

Будхагоша се слаже са Јованом Лествичником да сећање на смрт вођи непри
страшћу и одвраћању од свега пролазног, неприањању за живот. И док особе које 
нису култивисале пажњу на смрт подлежу ужасу и избезумљењу у часу смрти, ве
ли он, посвећеник умире без страха и смушености (Buddhaghosa, књ. 1, стр. 259).

Хришћанство
У хришћанству се говори о сећању на смрт (грчки, мнеме тханатои — лат. мемен­
то мори), и созерцању смрти, тј. усредсређености, „загледаности“, промишљању 
значења смрти. 

Као што је хлеб потребнији од сваке друге хране, тако је и сећање на смрт по­
требније од сваког другог подвига, каже Јован Лествичник (у 6. в.). 

Сећање на смрт подстиче монахе који живе у заједници на труд и дубоко раз­
мишљање, па, штавише, и на радосно подношење увреда. А код оних који живе у 
безмолвију, оно доводи до престанка бриге о било чему земаљском, до непрекидне 
молитве и чувања ума. Те врлине су и мати и кћи сећања на смрт. ( .. ) Први знак да 
се човек у дубини свог срца сећа смрти јесте хотимично непристрашће према све­
му што је створено и свецело одрицање од своје воље. (...) Као што оци тврде да са­
вршена љубав не може пасти, тако и ја мислим да је савршено осећање смрти сло­
бодно од страха (Јован Лествичник, стр. 68–9). 

Да би што више подстакли сећање на смрт, неки подвижници су у појединим 
периодима спавали у мртвачком сандуку — као што су неки хиндуисти и будисти 
медитирали на гробљу, или уз мртваца. 

Сећање на смрт је нарочито важна аскеза монаха и мора да буде непрекидно, 
каже Димитрије Богдановић (1968: 95). 

У хришћанству, идеја заокружења целине земног живота (који укључује рође
ње и смрт) изражена је и параболом: да кад зрно жита падне на земљу и умре, оно 
доноси нови живот. То подразумева и поимање жртве и жртвовања (бачености у 
свет): сагледавање свог места, своје „карике“ у ланцу генерација. Парабола о зрну 
жита које пада у земљу и умире доносећи нови живот, у једном читању се појављу
је као симбол умрлог и ускрслог Христа (и сваког другог хришћанина), а у другом 
читању као симбол човека који је прихватио своју смрт и који је тако „васкрсао“ у 
метафоричком смислу, тј. за кога је овај овде живот постао стваран, јер је он у ње
га ушао, „ускрсао“, сада не као биолошка јединка него као свесно биће. Јер, тек са 
прихватањем своје смрти, човек прихвата и своје рођење, као улаз у живот који ће 
се завршити смрћу, па тиме прихвата и живот омеђен рођењем-и-смрћу. 
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Напомена
Овај текст посвећујем успомени на родитеље — Павла (1913–59) и Катицу (1913–64). 

Abstract: If one has in mind that death is not only the end of life — something that is at the 
end of some supposed path, or the end of time which we consider as life, but that the encoun
ter with death is actually part of life itself, or part of preparing for life in toto — then the enco
unter with death, or preparing for death, also means preparing for life. Actually, in some reli
gious traditions preparing for death is understood as preparing for the other life, after death, 
but even if one does not count this other life, preparing for death is preparing for life. Who is 
ready for death, he is also in a way prepared for life which precedes death (or life between birth 
and death). 
Prеparing for death had and has various modalities. Some rulers prepared for death in way 
which — beside the new wars and conquests — was the main state endeavor, or investment: 
building of pyramid, or great burial place, and it usually would begin for decades before the 
actual death of the ruler, to make this „eternal house“ ready for him anytime he dies, or is kil
led in battle.
In various religious traditions one can notice some differences, and some similarities in pre
paring for life and death (the differences within the same tradition, can be due to whom is it 
meant to advice — a commoner, or monk). In this text we have presented the advices to the 
monks. 

Keywords: preparing for life and death, pyramids and burial places, life after death, and practi
ce of remembering death.
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